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SCRISOARE DEINCEPUT, 1

SFANTUL SILUAN ATHONITUL
124 SEPTEMBRIE

»lubiti pre vrajmasii vostri”

Am cunoscut cindva un biietel. Avea un chip ingeresc, smerit, constiincios, bland,
cu fetisoara albi si imbujoratd; ochisorii luminati, albagtri, plini de bunitate si
linigtiti. Dar cind a crescut, a inceput si triiasci in necurdtie si a pierdut harul lui
Dumnezeu; §i, ajuns la virsta de treizeci de ani, se aseména si unui om, si unui drac,
si unei fiare silbatice, §i unui talhar, si intreg chipul siu era scirbavnic si cumplit.

Am cunoscut asijderea si o fetitd de 0 mare frumusete, cu fata luminati
si plicutd, incAt multi 1i zavistuiau frumusetea. Dar prin picate gi-a pierdut
harul, si-ti era lehamite s te uiti la ea.

Dar am vizut si altele. Am vizut oameni care au venit in monahism cu
fetele uratite de picate si de patimi, dar prin pocdind si viata cinstitd s-au
schimbat si au dobindit un foarte bineplicut chip.

Si mi-a mai dat Domnul a vedea la Vechiul Russikon, in vremea spovedaniei, pe
un Pirinte duhovnicesc in chipul lui Hristos. Stitea la spovedanie, negriit strilucind
si, desi parul i era alb de bitrénete, fata fi era minunata si tindra ca a unui baietel. La
fel am vizu si un Episcop in vremea Liturghiei. L-am vizut si pe Parintele
Toan din Kronstadt, care din fire era un om obisnuit la vedere, dar,
prin haru! lui Dumnezeu, fata sa era minunat de frumoasd, ca a - =
unui inger, si doreai s te uiti la el. :

Astfel, picatul urdteste omul, dar harul il infrumuseteaza.

Scriu aceste randuri si se bucurd duhul meu ci pés-
torii nostri se aseamind Domnului lisus Hristos. Dar

si noi, oile, micar ci avem putin har, totusi ne ase-
muim Domnului. Oamenii nu cunosc aceastd taina,
dar Sfantul Ioan Teologul limpede a zis: ,Vom fi ase-
menea Lui” 132 — jar aceasta nu numai dupd moarte,
ci inci de acum, cici Milostiv Domnul a dat pe pa-
mint Duhul Sfant, si Duhul Sfant viazi in Biserica
noastrd; El viazd in pistorii cei neprihiniti; El
viazi in inimile credinciosilor; El invati sufle-
tul nevointa; El di puterea a implini poruncile
Domnului; El ne povituieste intru tot ade-
virul; El intr-atita a infrumusetat omul, ci
omul s-a ficut asemenea Domnului.

»Cine poarta in sine pacea Duhului
sfant, o revarsa si asupra celorlalti”
(sfantul Siluan Athonitul)



,NU PIERDE PACEA
PENTRU LUCRURI MARUNTE”

Slavi Domnului ci nu ne-a lisat orfani, ci
ne-a dat pe pimént Duhul Sfint. Duhul Sfint
invata sufletul negriita iubire pentru norod, si
durerea pentru toti cei ce riticesc. Domnului
i-a fost mild de cei ce riticeau, si a trimis pe
Fiul Sau cel Unul-Nascut si-i mintuiasci; iar
Duhul Sfint invata aceeasi milostivire pentru
cei care ratacesc, care merg la iad. Dari cine nu
a dobandit Duhul Sfant, acela nu voieste a se
ruga pentru vrajmasi.

Cuviosul Paisie cel Mare se ruga pentru
ucenicul siu ce se lepadase de Hristos si, in
vreme ce se ruga, i s-a ardtat Domnul sii-a
zis: ,Paisie, pentru cine te rogi? Doard el
s-a lepadat de Mine”. Dar Cuviosul nu in-
ceta a se tAngui pentru ucenicul sdu, si atunci
Domnul i-a zis: ,Paisie, tu Mie te-ai asemai-
nat in dragoste”.

Astfel se dobandeste pacea, iar afari de
aceasta altd cale nu este.

Daci cineva mult se roagd si posteste, dar
dragoste de vrijmasi nu are, el nu va putea avea
pacea sufleteascd. Tar eu nu as putea si vorbesc
despre aceasta, de nu m-ar fi invitat Duhul
Sfant iubirea.

Pe fratele trebuie si-1 dojenesti bland si cu
dragoste. Pacea se pierde dacd sufletul se va
semeti, sau daci se va indlta mai presus de fra-
tele, sau va osindi pe cineva, sau pe fratele va
dojeni nu bl4nd, nici cu dragoste; daci vom
miénca mult, sau de ne vom ruga cu molegeald
— pentru acestea toate se pierde pacea.

Dar de ne vom deprinde a ne ruga osit-
duitor pentru vrdjmasi si a-i iubi, pacea tot-
deauna va rimane in sufletele noastre, iar de
vom uri sau osindi pe fratele, mintea ni se va
intuneca, i pierdem pacea si indriznirea ca-
tre Dumnezeu.

Cine poarti in sine pacea Duhului Sfnt,
o revarsi si asupra celorlalti; iar cine poarta in
sine un duh riu, §i asupra celorlalti il revarsi.

SCRISOARE DE INCEPUT

Cu neputinga este sufletului a avea pace,
de nu vom cere Domnului din risputeri a
iubi toti camenii. Domnul stia ci, de nu vom
iubi pe vrajmasi, pace in suflet nu va fi, si de
aceea ne-a dat porunca: ,Iubiti pre vrijmasii

V0§t1‘i” Marei 5:44

. De nu vom iubi pe vrijmasi,
sufletul doar cind §i cAnd va fi ca si linistit;
dar de iubim pe vrijmasi, pacea in suflet va
ramane zi §i noapte.

Pastreazd in suflet pacea harului Sfantului
Duh; nu o pierde pentru lucruri mirunce. De vei
insufla pace fratelui tiu, Domnul iti va da nemi-
surat mai mult, dar daci il vei mahni, atunci si asu-
pra sufletului tiu neapirat se va abate mahniciune.

Daci iti vine un gand de curvie, goneste-|
de indadd, i iti vei pastra pacea sufletului; dar
daca-l vei primi, sufletul va pierde dragostea
catre Dumnezeu §i nu vei mai avea indriznire
in rugiciune.

De iti tai voia, ai biruit pe vrijmasul, si drept
rasplatd vei primi pacea sufletului; dar de i faci
voia, esti biruit de vrdjmasi si negrijania ii va
munci sufletul.

Cline are patima agonisirii nu va putea iubi pe
Dumnezeu si pe aproapele; mintea si inima unui
astfel de om necontenit urmireste bogitiile, si nu
se afla in el duhul pociintei si zdrobire de inima
pentru pacate, si sufletul sdu nu poate sti desfita-
rea pécii lui Hristos.

Rogu-Te, Milostive Doamne, di intregii
lumi, de la Adam p4ni intru sivérsitul veacu-
rilor, a Te cunoagte ci Tu esti bun si milostiv; si
se indulceasci toate noroadele in pacea Ta, si si
vazi toate lumina Fetei Tale. Privirea Ta este lini
si blanda, si trage sufletul citre Tine. W

Din ,,Cuviosul Siluan Athonitul” de
Arbim. Sofronie (Ed. Accent Print, 2013)

Traducere de lerom. Rafail Noica

Grupaj alcatuit
de Anca Stanciu



De mic am triit un sentiment straniu privind
raportarea mea la lume. Dincolo de alergirura
copilului, de toate nizdriviniile inerente var-
stei, cind m3 opream pentru citeva clipe s md
gindesc mai profund la faptul existentei mele
in lume, aveam tot timpul sentimentul ci visez,
sau ci intre visele mele si realitate existd o anu-
mitd continuitate.

Odati cu varsta, acest sentiment al instré-
inirii de evenimentele lumii inconjuritoare,
confuzia intre ele si visele aproape kafkiene care
imi inundau somnul a devenit tot mai adinca.
Astfel, pe la 20 de ani ajunsesem sd nu mai
pot face fatd acestei invazii din subconstient,
incit uneori aveam nevoie de putin timp si
mi gindesc daci o amintire era reald sau de
provenienta onirica.

Y EDiToRIAL |

Nu eram credincios, dar nici necredincios nu
ma socoteam, pentru ci niciodata nu ma lupta-
sem cu Dumnezeu. Aveam un anumit respect
fatd de credingd, dar nu stiam mai nimic despre
Hristos, cici fusesem cucerit de stiina si eram
complet fascinat de descoperirile ei. In acea peri-
oadi, o buna prietend m-a indemnat si ma spo-
vedesc. Era, imi amintesc, postul Craciunului.
Nu aveam nici o idee despre post, nici despre
spovedanie. Simteam insa ci e ceva ce trebuia sa
se intimple simplu, ca un eveniment firesc din
existenta mea in lume, la care insd nu ma gindi-
sem niciodata serios pAna in acel moment. i iatd
ca am ajuns la scaunul de spovedanie, fara nici o
pregatire, fara nici un gand despre pacar sau des-
pre scopul religios al omului in lume. Desigur,
nu asa ar fi trebuit si stea lucrurile, dar...
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CATNFATA LUI DUMNEZEU

Intalnirea mea cu cel care avea si-mi devini du-
hovnic, Pirintele Sofian Boghiu, a fost cirt se
poate de simpla. Odatd ajuns la scaunul de spo-
vedanie, Parintele m-a intrebat cum ma cheami
si pe urmid a ticut. Astepta si-i vorbesc, sa-i
spun pdcatele, dar eu nu stiam ce anume tre-
buia si-i spun. Spovedania a fost mai mulc un
lung sir de ticeri, eu fiind coplesit de prezenta
Parintelui, care ma ficea si ma sime ca in fata
lui Dumnezeu. Atunci am inceput sa caut in su-
flerul meu i sd scot la suprafatd lucruri pe care
dinu-odatd le descopeream i sunt picate, iar
Parintele, cu multa pace si dragoste, nu ma mus-

: nu le mai fac. iar mie imi

= lucrurile acelea

imentele aleatorii ale unei existente guver-
nate de taralitate nu mai pureau fi confundate
cu visele, pentru ca dobandeau o alrd dimen-
siune. Realitatea, propria viatd dintr-odard ci-
pdtau sens prin credinta in Dumnezeu. Altfel
spus, acea spovedanie a constituit nasterea mea
la viata in Hristos. Acum aveam un tati care
mi-L descoperea, in chipul siu, pe Tatil nos-
tru, al fieciruia dintre noi, si simteam acest lu-
cru cu toatd fiinta mea. Din clipa aceea, viata
a inceput si mi se schimbe cu totul, iar visele
acelea intense s-au estompat tot mai mult, pand
au disparut. $i nu erau numai spovedaniile
care ma curdtau si-mi mai ridicau inca un vl
de pe minte, ci simteam permanent prezenta
Parincelui in viata mea, in gindurile mele.
Pirintele Sofian a fost pedagogul desavarsit
pentru omul semes al vremurilor noastre, ci-
ruia nu-i place si i se dea lectii. lar dacd nu ar
fi fost el, nu stiu ce s-ar fi ales de mine — un
om destul de intempestiv, cu o mare iutime si
ClUL un apetit pe masurd pentru experiente cat
mai insolite ale vietii. Pirintele nu mi-a tinut

EDITORIAL

»5@ trdim in Lumina, pentru ca
in Lumind sa trecem dup3 ce iesim
din aceastd viata!” (Parintele Sofian)

niciodatd predici. Nu-mi amintesc si mi fi
certat, ci totdeauna imi vorbea cu multi com-
pdtimire, cu multd dragoste i cu duh de rugi-
ciune despre calea cea adevirati, lisindu-mi
pe mine si aleg. Parintele Sofian era duhovni-
cul libertaii, cum cred ci sunt toti marii du-
hovnici. Lucrarea lui nu era atit una discur-
siva, ci cumva, daci il primeai in inim3, daci il
iubeai i-l aveai drept tati, te insotea peste tot
si te ajuta si biruiesti in inima ta patimile, prin
rugiciunile lui, prin binecuvintarea lui atit
de lucritoare. E o mare taini aceasta, dar sunt
convins ci asa se petreceau lucrurile.

Taina intalnirii cu marii duhovnici cred ci nu
e alta decit taina intalnirii cu Insugi Dumnezeu.
In chipul lor, in prezenta lor se simte atat de
pregnant duhul dragostei si al asumirii, Calea,



EDITORIAL

Adevarul si Viata, incir te intaresti in credinta
nu pentru ci auzi, ci pentru ca vezi si simti.
Repet, Parintele Sofian nu tinea discursuri, dar
o intalnire cu dansul te linistea, te hrinea pen-
tru o buni perioadi de timp, si in acelasi timp
te chema, te indemna s3 pigesti si tu pe treptele
urcusului duhovnicesc. Dar asta numai dacd
erai sincer cu tine insuti si nu te transformai
intr-un parazit duhovnicesc, fiu nevrednic ce
supravietuieste numai pentru ca ¢ dus perma-
nent in spate de Pirintele lui duhovnicesc.

CALEADEAUR

Ne plangem de copiii din ziua de astizi. Ne
plangem cd sunt dependenti de ecrane, ci nu
mai stiu ce este respectul, compétimirea, §i nici
micar comunicarea cu cei de o varstd cu ei. Cred
ins ci nu vrem si recunoastem ci adevratii pe-
dagogi, dupi chipul lui Dumnezeu, au inceput
si lipseasci aproape cu desivarsire din lumea lor.
Atita timp cit noi am pierdut pacea, cum pu-
tem s le transmitem lor duhul pacii? Dacd noi
nu am dobandit acea dragoste curatitd de pa-
timi, cum vor putea ei si cunoasci ce este dra-
gostea? lar daci noi nu mai facem binele din
toatd inima, de ce mai asteptim ca ei sd urmeze
simplitatea si s2 iubeasci binele? Din pacate, co-
piii din ziua de azi nu sunt decét victimele unei
societiti in care lumea parintilor gi chiar a buni-
cilor lor se impartiseste din ce in ce mai putin
din darurile naturale si duhovnicesti.

Inainte de a-i judeca pe copiii noii generatii,
trebuie s intelegem ci, dacd noi am pierdut cu
totul discernimantul si ne complacem in tot fe-
lul de patimi, ei nu vor fi decat copiii acestui
veac, pentru a decidea cu mult mai jos decat
noi, unii pani la consecintele ultime ale lucrarii
duhurilor ce guverneazi riul i baosul din lume.
Si spun aceasta gindindu-mi ca solutia pentru
vremurile in care triim nu mai poate fi activis-
mul, in conditiile in care stapanitorii lumii aces-
teia si-au strins in méinile lor mai toate mij-
loacele. Astizi este nevoie, mai mult ca oricAind

in istorie, si-L facem pe Duhul lui Dumnezeu
prezent in viata noastrd. Calea de aur pe care
trebuie s3 0 urmim cu totii nu poate fi alta de-
CAt cea aratati de Pirintele Sofian — calea laun-
tricd, calea pedagogiei prin pilda propriei vieti, a
rugiciunii, a asumdrii, a jertfirii de sine.

Spunea Sfantul Serafim din Sarov ci, acolo
unde unul se linisteste, mii se mantuiesc in jurul
lui. Poate nu vom ajunge p4ni acolo, dar tebuie
si plecim micar de la congtientizarea faptului ci
lumea este asa cum este pentru ¢i raul s-a inmultit
in cameni, dar §i pentru ¢i noi ingine nu suntem
sfinti, asa cum ne vrea Hiistos & ™ 6, Copiii
ni se instriineazd pentru i nu se pot odihni in
duhul nostru, nu ne simt a le fi liman in aceastd
mare involburati care este lumea. Fie ci sunt cu
noi, fie in haosul patimilor, li se pare acelasi lucru.
De aceea cred ci, daci ne doare pentru copii, pen-
tru adolescenti, pentru lumea din jur, trebuie s3
ne retragem cit mai mult in inimd gi s strigam la
Domnul cu toati sinceritatea si pociinta, cu du-
rerea ¢i nu suntem mai buni si ¢ lumea sufera
atat de mult si din cauza noastri. Atunci si numai
atunci cred ci putem spune ci suntem pe drumul
cel bun si ci cei care ne inconjoara si pe care i iu-
bim au o altd sansi. Rizboiul trebuie dus mai mult
inliuntrul inimii noastre, iar daci acolo vom birui,
cu siguranti ci si in lume va fi mai multd pace.
Aceasta a fost lectia pe care mi-a dat-o Pirintele
meu duhovnicesc, Sofian Boghiu.

Pirintele este, cu sigurangi, unul din marii
Sfinti ai epocii noastre, pentru ¢, prin indruma-
rea duhovniceasci si prin rugdciunea sa pentru
lume, a salvat mii si mii de cameni de la moarte
spirituald. Ne-a invitat ci, in vremurile noastre,
armele nu pot fi altele decir rugiciunea si sme-
renia, blindetea §i pacea. Numai prin acestea, in
care se odihneste Duhul lui Dumnezeu, poate fi
biruit duhul lumii, si astfel si mai primim putin
rigaz pentru mantuire — a noastrd, dar si a cit mai
multora dintre cei ziditi dupa chipul lui Hristos. B

Virgiliu Gheorghe



NOI MUCENICI SI MARTURISITORI

Este greu sa cuprinzi in cuvinte
sfintenia. Este cu adevarat imposibil.
Dar iata cd acum, la 20 de ani de

la trecerea la Domnul a Parintelui
Sofian Boghiu, staretul Manastirii
Antim, constatdm ca marturiile
privind sfintenia Parintelui nu lipsesc.
Asteptam minuni mari pentru a
canoniza, dar ce minune poate fi
mai mare ca invierea unui suflet din
moartea pacatului, inviere pe care
Parintele a savarsit-o cu mii si mii

de oameni! Minunile savarsite de
Parintele ajunsesera fapte cotidiene
in viata ucenicilor sai. Desi Parintele
a trait discret si a plecat la Domnul
Cu aceeasi discretie, totusi avem
siguranta cd Domnul va fi Cel care il
va preaslavi asa cum numai El stie s&
faca cu cei care L-au iubit, l-au purtat
jugul, I-au urmat pe cruce si au
murit chemandu-l numele. Parintele
Sofian Boghiu, duhovnicul, a fost

cu siguranta unul din Sfintii Bisericii
Romane din ultimul secol. (G.F.)

Parintele Constantin Coman

~ICOANA PARINTELUI SOFIAN

DIN SUFLETELE NOASTRE”

— Lirinte Constantin, anul acesta se implinesc 20
de ani de la trecerea la Domnul a Parintelui Sofian.
Credeti ca dubul Pirintelui se face simit i astizi?
- Da. Slavi Domnului c3, iati, facem pome-
nirea! Nu stim cand au trecurt cei 20 de ani...

~Roaga-te cu «<Doamne lisuse» si,
incet-incet, se va face o carare de lumina
intre minte si inima si vei simti o mare pace

X

si bucurie launtrica” (Parintele Sofian)

Duhul Pirintelui este in multe chipuri prezent,
mai intdi de toate este prezent in cei care au fost
apropiati, ucenici, §i in care s-a revarsar duhul
Parintelui prin harul siu preotesc, prin harul sau
duhovnicesc. Pentru ci asa a rinduit Dumnezeu,
in iconomia Sa, ca intre noi si existe comuni-
care, impartasire — iar cand zic simpartasire”,
ingeleg o trecere a energiei, a harului, a duhului



